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АДАПТАЦИОННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ СТУДЕНТОВ
ИЗ РАЗНЫХ РАЙОНОВ РЕСПУБЛИКИ ТЫВА

Ââåäåíèå. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèè íàëè÷èÿ ïðîöåññîâ àäàïòèâ-
íûõ ñäâèãîâ è ñåêóëÿðíîãî òðåíäà â ñîâðåìåííûõ ãðóïïàõ òóâèíñêîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïðè
ñðàâíåíèè ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ â 1970-õ ãîäàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé
538 ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ òóâèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè (187 þíîøåé è 351 äåâóøêà). Íà îñíî-
âàíèè ïîëó÷åííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ 9 îòëè÷àþùèõñÿ âàðèàöèÿìè òåïëîâîãî è âëàæíîñòíîãî
ðåæèìà, à òàêæå âûñîòîé íàä óðîâíåì ìîðÿ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà,

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è ôèçèîìåòðè÷åñêèå ìå-
òîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îïðåäåëÿëèñü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû (äëèíà è ìàññà òåëà,
îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè, èíäåêñ Êåòëå è ñòåíèè, ×ÑÑ, ÀÄñ, ÀÄñãä). Íà îñíîâàíèè ðåãèñòðèðóåìûõ
âåëè÷èí ïðîèçâîäèëèñü îöåíêè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñîñòîÿíèÿ àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïóëüñîâîå äàâëåíèå, äâîéíîå ïðîèçâåäå-
íèå, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë).

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî âðåìåííîé äèíàìèêå äëèíû òåëà ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èòåëüíûõ àäàïòèâíûõ ñäâèãàõ è íàëè÷èè ñåêóëÿðíîãî òðåíäà âî âñåõ èçó÷åííûõ âûáîðêàõ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü íåçíà÷èòåëüíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â âàðèà-
áåëüíîñòè õàðàêòåðèñòèê ìóæñêîãî è æåíñêîãî ñîìàòîòèïîâ ó îáñëåäîâàííîãî ñîâðåìåííîãî ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ òóâèíöåâ â ðàçëè÷àþùèõñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ó ìóæ÷èí ìåæãðóïïîâàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà ïî äëèíå òåëà, à ó æåíùèí – ïî îáõâàòó ãðóäíîé êëåòêè.

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà, îáíàðóæåííîå â ðÿäå ïîïóëÿöèé ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Òóâû, õàðàêòåðíî äëÿ áîëü-
øåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òðàíñôîðìàöèÿ òðàäèöèîí-
íîé êóëüòóðû è îáðàçà æèçíè çàòðîíóëà ïðàêòè÷åñêè âñå òóâèíñêîå íàñåëåíèå è ïîâëåêëà çà ñîáîé
çíà÷èòåëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â àäàïòèâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, à çíà÷èò, è â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Íàéäåííûå íà ýòîì ýòàïå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà íå ñîïðÿæåíû ñ çàìåòíûìè èçìåíåíèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â òåõ æå ãðóïïàõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûÿâèòü òåíäåí-
öèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â áîëåå âûñîêèõ àäàïòèâíûõ ðåçåðâàõ ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè.
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Введение

Îïðåäåëåíèå ñâÿçè ìåæäó ôàêòîðàìè îêðóæà-
þùåé ñðåäû è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ è ìíîãîïëàíîâûõ
ïðîáëåì ðÿäà ñîâðåìåííûõ íàóê, âêëþ÷àÿ ìåäè-
öèíó, áèîëîãèþ, ýêîëîãèþ è ãåîãðàôèþ. Ïðîæèâà-
íèå ÷åëîâåêà â íåáëàãîïðèÿòíûõ èëè èçìåíÿþ-
ùèõñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ

äîïîëíèòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â îðãà-
íèçìå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ àäàïòà-
öèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñ-
òè îðãàíèçìà êàê çàïàñ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ,
îòðàæàþò åãî äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñî ñðåäîé
îáèòàíèÿ [Áàòîöûðåíîâà, 2007; Ïîáîðñêèé ñ ñîàâò.,
2010; Àãàäæàíÿí, Öàòóðÿí, 2011; Bogin, Scheffler,
Hermanussen, 2017; Bann et al., 2018; Bird et al.,
2019].
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ïðîáëåìà íàðóøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèîí-
íîé ñòàáèëüíîñòè ó êîðåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè.

Ðåñïóáëèêà Òûâà ðàñïîëîæåíà â êîíòèíåí-
òàëüíîé çîíå Ñèáèðè, îòíîñÿùåéñÿ ê ýêñòðåìàëü-
íûì çîíàì îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Êëèìàòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íà ýòîé òåððèòîðèè îïðåäåëÿþòñÿ
ðàçíîîáðàçèåì âûñîòíîé ïîÿñíîñòè è ïîëîæåíè-
åì íà ñòûêå áîðåàëüíûõ è àðèäíûõ îáëàñòåé, à
òàêæå âûñîêèì èíäåêñîì êîíòèíåíòàëüíîñòè êëè-
ìàòà [Àíòðîïîýêîëîãèÿ..., 2005]. Îðîãðàôè÷åñêèé
ôàêòîð îïðåäåëÿåò òàêæå è èçìåíåíèå êëèìàòè÷å-
ñêèõ óñëîâèé â ïðåäåëàõ íåáîëüøèõ òåððèòîðèé
(ðàéîíîâ), â ðåçóëüòàòå ìåñòíûå êëèìàòû îáëàäà-
þò ðàçëè÷íûìè âàðèàöèÿìè òåïëîâîãî è âëàæíîãî
ðåæèìà â ïðåäåëàõ îäíîãî è òîãî æå êëèìàòè÷å-
ñêîãî ïîÿñà [Ðåêîìåíäàöèè..., 2011].

Íåêîòîðûå êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå
ñòåïåíü êîìôîðòíîñòè ïî áèîêëèìàòè÷åñêîìó èí-
äåêñó (áèîêëèìàòè÷åñêèé èíäåêñ ñóðîâîñòè ìåòåî-
ðåæèìà (èíäåêñ ÁÈÑÌ)) äëÿ ïðîæèâàíèÿ â èçó÷à-
åìûõ ðàéîíàõ ïðèâåäåíû íèæå â òàáëèöå 1.

Äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñà ÁÈÑÌ èñïîëüçóþòñÿ
ñðåäíåãîäîâûå òåìïåðàòóðà âîçäóõà (t°C), àòìîñôåð-
íîå äàâëåíèå (P) â êÏà, ñêîðîñòü âåòðà (V) â ì/ñ;
îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà (F) â %, à òàêæå
âûñîòà ìåñòíîñòè íàä óðîâíåì ìîðÿ (H) â ì:

ÁÈÑÌ = [Tk(P–266) x (1–0,02V)] / (75WkRk),
ãäå Tk, Wk, Rk – òåìïåðàòóðíûé, âëàæíîñòíûé è
ðàäèàöèîííûé êîýôôèöèåíòû. Ïðè èäåàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ (t=22°C; P=980 gPa; V=0 ì/ñ; F=50%;

H=2000 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ) èíäåêñ ðàâåí
10. Îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íîâ îò èäåàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñëóæèò êðèòåðèåì
êîìôîðòíîñòè èëè, íàïðîòèâ, ýêñòðåìàëüíîñòè
ïðîæèâàíèÿ [Áåëêèí ñ ñîàâò., 1983].

 Îòäåëüíûå ïîïóëÿöèè, îáñëåäîâàííûå íà
òåððèòîðèè Òûâû â 1970-õ ãîäàõ, óæå â òî âðåìÿ
äåìîíñòðèðîâàëè ðàçíóþ ñòåïåíü ìîäèôèêàöèè
áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ñâÿçè ñ íàðóøå-
íèåì òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè â ðÿäå ëîêàëü-
íûõ ãðóïï [Àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñêèå…, 1984; Áàöå-
âè÷, ßñèíà, 2000; Àíòðîïîýêîëîãèÿ…, 2005]. Êàê
ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíî ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé, ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ýòè
èçìåíåíèÿ çàòðîíóëè è äðóãèå òåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû òóâèíöåâ â Ðåñïóáëèêå Òûâà [Êðàñèëüíè-
êîâà, Áóäóê-îîë, 2018]. Èçìåíåíèÿ âûðàæàþòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì â óñêîðåíèè òåìïîâ îíòîãåíå-
çà è âðåìåííËì óâåëè÷åíèè ïðîäîëüíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà, ÷òî, íåñîìíåííî, òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íîãî àíàëèçà íå òîëüêî ýòèõ, íî è ðÿäà äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé, ÿâëÿþùèõñÿ îòðàæåíèåì àäàïòàöè-
îííîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ [Êóâàíäûêîâà, 2017].

Íàáëþäàåìûå ïîïóëÿöèîííî-äåìîãðàôè÷å-
ñêèå ñäâèãè â Ðåñïóáëèêå Òûâà óêàçûâàþò íà íå-
ãàòèâíóþ äèíàìèêó ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòå-
ëåé îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Òàê, ïîäòâåðæ-
äåíû âûñîêàÿ áåçðàáîòèöà ñðåäè ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ è ìèãðàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ â ãîðîäà [Àíàéáàí, 2009]. Íàéäåí íèç-

Ðèñóíîê 1. Ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ðàéîíîâ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Òûâà
Figure 1. Districts in the Republic of Tyva
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êèé îáùèé èíäåêñ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ ïðè÷èíîé âûñîêîé äåòñêîé ñìåðòíîñ-
òè â ðåãèîíå [Áóäèëîâà ñ ñîàâò., 2015]. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè â Òóâå îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
íèçêèõ â ñòðàíå. Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òóâà áîëåçíè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì
ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ [Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå Ðåñïóáëèêè Òûâà â ÿíâàðå-ôåâðàëå 2019
ãîäà, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: https://krasstat.ru/
doklad/Tuva/4/dok.html, äàòà îáðàùåíèÿ –
10.11.2019].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé þíîøåé è äåâóøåê èç ðàç-
íûõ ðàéîíîâ Òûâû ïîñðåäñòâîì àíàëèçà íåêîòî-
ðûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Материалы и методы

Îáñëåäîâàíèå 538 ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ
òóâèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè (187 þíîøåé è 351 äå-
âóøêà), ïðèáûâøèõ íà îáó÷åíèå â Òóâèíñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò â ã. Êûçûëå, ïðîâîäèëîñü
ñ 2015 ïî 2019 ã. Êîëè÷åñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå

ñòóäåíòîâ ïî ðàéîíàì äàíî â òàáëèöàõ 3 è 4. Ñðåä-
íèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ – 19,7±0,7 ëåò.

Îáñëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàíäàðòàì
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè 1975 ãîäà è åå ïåðåñìîò-
ðàì.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿ-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê:

1) àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè: äëèíà (ÄÒ),
ìàññà (MÒ) òåëà, îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ). Òàê-
æå áûëè ðàññ÷èòàíû èíäåêñ Êåòëå (ÈÊ): ÈÊ = ÌÒ/
(ÄÒ)2 è èíäåêñ ñòåíèè (ÈÑ): ÈÑ = ÄÒ/ (2ÌÒ + ÎÃÊ)
[Äåðÿáèí, 2008; Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2010].

2) ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè: ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîå (ÀÄñ) è
äèàñòîëè÷åñêîå (ÀÄä) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îï-
ðåäåëÿëè ìåòîäîì Êîðîòêîâà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîí-
íîãî òîíîìåòðà AND UA-888.

Ñðåäíåå ãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå ðàññ÷è-
òûâàëè ïî ôîðìóëå:

ÀÄñãä = ÀÄä + (ÀÄñ - ÀÄä) /3 [Ñàâèöêèé, 1974],
ãäå ÀÄñãä – ñðåäíåå ãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëå-

íèå; ÀÄñ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
ÀÄä – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ñðåäíåå ãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå ñ÷èòà-
åòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé
êîìïîíåíòîé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñðåäíåå
ãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå îòðàæàåò ýíåðãèþ

Òàáëèöà 1. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè
òåððèòîðèè ðàéîíîâ

Table 1. Some indicators that characterize the level of climatic and geographical comfort of districts

Ïðèìå÷àíèÿ. ÁÈÑÌ – áèîêëèìàòè÷åñêèé èíäåêñ ñóðîâîñòè ìåòåîðåæèìà, îòðàæàþùèé ñóðîâîñòü êëèìàòè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà [Ýðäûíèåâà, 2010].

Notes. ÁÈÑÌ – bioclimactic index of meteorological severity reflecting the severity of climatic effect on the human
body [Erdynieva, 2010].
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íåïðåðûâíîãî äâèæåíèÿ êðîâè è çàâèñèò îò ñîêðà-
òèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü
òàêæå õàðàêòåðèçóåò êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñ-
òè êðîâîîáðàùåíèÿ [Âîéòèêîâà, Õóðñà, 2015]. Â
íîðìå ñðåäíåå äàâëåíèå ñîñòàâëÿåò 80–90 ìì ðò.
ñò., îäíàêî, â ðàññìàòðèâàåìîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå, ïðåäåëû êîëåáàíèé ñðåäíåãî äèíàìè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ ìîãóò ñîñòàâëÿòü 75–92 ìì ðò. ñò.

Ïóëüñîâîå äàâëåíèå (ÏÄ) êàê ïîêàçàòåëü, îöå-
íèâàþùèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé [Âîéòèêîâà, Õóðñà, 2015], îöåíè-
âàëè ïî ðàçíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî (ÀÄñ) è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄä):

ÏÄ=ÀÄñ-ÀÄä.
Ïóëüñîâîå äàâëåíèå îòðàæàåò ñâîéñòâà ëå-

âîãî æåëóäî÷êà è ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ìàãèñò-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ [Âîéòèêîâà, Õóðñà 2015], åãî ïî-
âûøåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà [Ïîòóï÷èê ñ ñîàâò.,
2016; Shimizu, Minamino, 2016].

Ýêîíîìè÷íîñòü äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ
îöåíèâàëè ïî èíäåêñó Ðîáèíñîíà, èëè äâîéíîìó
ïðîèçâåäåíèþ (ÄÏ):

ÄÏ = (ÀÄñ õ ×ÑÑ) /100 [Robinson, 1967].
Âûáîð äàííûõ õàðàêòåðèñòèê áûë ïðîäèêòî-

âàí âêëàäîì ïîêàçàòåëåé ãåìî-äèíàìè÷åñêîé ñè-
ñòåìû â àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê áîëüøîìó ÷èñëó
ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [Êîçëîâ-
ñêàÿ, 2016; Kario, 2016].

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (ÀÏ) – ïîêàçàòåëü
óðîâíÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê
ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýòîò ïîêàçàòåëü
îòðàæàåò èçìåíåíèÿ âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, ïðîèñõîäÿùèõ ïîä âëèÿíèåì
ñòðåññ-ôàêòîðîâ [Áàåâñêèé, 2006].

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (ÀÏ) îïðåäåëÿëè â
áàëëàõ ïðè ïîìîùè ôîðìóëû: ÀÏ=0,011(×ÑÑ)+0,0-
14(ÀÄñ)+0,008(ÀÄä)+0,014(Â)+0,009(ÌÒ)-0,009(ÄÒ)-
0,27,

ãäå: ÀÄñ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå â ìì ðò.ñò.; ÀÄä – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå â ìì ðò.ñò.; ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óä./ìèí., Â – âîçðàñò â ãîäàõ,
ÌÒ – ìàññà òåëà â êã., ÄÒ – äëèíà òåëà â ñì.

Îöåíêó àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ÀÏ) ïðî-
âîäèëè ïî øêàëå: 2,1 áàëëà è íèæå – óäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ; 2,11–3,20 áàëëà – íàïðÿ-
æåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè; 3,21–4,30 áàëëà –
íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ; 4,31 áàëëà è
âûøå – ñðûâ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ (Ì) è åãî îøèáêè (m), ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿ-
ëè ïî ïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà äëÿ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, ïîðîãîâûé óðîâåíü ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëè ïðè çíà÷åíèè
êðèòåðèÿ ð<0,05. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rs), îöåíèâàëàñü
òåñíîòà ñâÿçè, ñ÷èòàÿ çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà îò
0,01 äî 0,29 ïîêàçàòåëÿìè ñëàáîé òåñíîòû ñâÿçè;
çíà÷åíèÿ îò 0,3 äî 0,69 – ïîêàçàòåëÿìè ñðåäíåé
òåñíîòû ñâÿçè, à çíà÷åíèÿ îò 0,7 äî 0,99 – ïîêàçà-
òåëÿìè ñèëüíîé òåñíîòû ñâÿçè.

Результаты

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ïàðàìåòðû äëèíû òåëà ñîâðåìåííûõ
ñòóäåíòîâ íà ôîíå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â 1976-
1978 ãã. â 4 ðàéîíàõ Òóâû. Äëèíà òåëà, â ñðåäíåì,
óâåëè÷èëàñü íà 8,6 ñì (îäèíàêîâî ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí). Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà â 9 òóâèíñêèõ ãðóïïàõ
ó ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòà-
âèëà 171,2 è 159,4 ñì ñîîòâåòñòâåííî.

Äàííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
þíîøåé è äåâóøåê èç ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà ñ
ðàçíûì óðîâíåì êîìôîðòíîñòè ïðîæèâàíèÿ ïðè-
âåäåíû â òàáëèöå 3.

Ïðè îöåíêå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
îòìå÷åíî, ÷òî áËëüøèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà èìå-
ëè þíîøè èç Ýðçèíñêîãî ðàéîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
þíîøàìè èç Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêî-
ãî, Äçóí-Õåì÷èê÷êîãî è Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéî-
íîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
þíîøàìè äðóãèõ ðàéîíîâ íå âûÿâëåíî. Ñðåäè
äåâóøåê ïðåäñòàâëåííûõ ðàéîíîâ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà íå îáíàðóæåíî, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ìåíüøåé ýêîëîãè÷åñêîé è
ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ýòîãî ñîìàòè÷åñêîãî
ïðèçíàêà ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïî âåëè÷è-
íå ìàññû òåëà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ðàéîíîâ íå íàéäåíî, îäíà-
êî, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê åå óâåëè÷åíèþ ó þíîøåé
äèñêîìôîðòíûõ Òåñ-Õåìñêîãî è Òàíäèíñêîãî ðàé-
îíîâ è ó äåâóøåê ýêñòðåìàëüíî-äèñêîìôîðòíûõ
Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî è Òåðå-Õîëüñêîãî ðàéîíîâ.

Ïî îáõâàòó ãðóäíîé êëåòêè ñàìûå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ îòìå÷åíû ó þíîøåé äèñêîìôîðòíûõ Òåñ-Õåì-
ñêîãî (äîñòîâåðíûå â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè Áàé-
Òàéãèíñêîãî) è Òàíäèíñêîãî ðàéîíîâ (áåç äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé). Áîëåå ÿðêî ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ
ïî îáõâàòó ãðóäíîé êëåòêè âûðàæåíû ñðåäè æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ. Òàê, ñàìàÿ îáúåìíàÿ ãðóäíàÿ



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2020: 1931
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 3, pp. 1931

23Адаптационные возможности студентов из разных районов Республики Тыва

êëåòêà çàôèêñèðîâàíà ó ïðåäñòàâèòåëüíèö Ýðçèí-
ñêîãî (ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè Áàðóí-Õåì÷èê-
ñêîãî, Äçóí-Õåì÷èêñêîãî, Êàà-Õåìñêîãî, Òàíäèíñ-
êîãî è Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ) è Ìîíãóí-Òàéãèí-
ñêîãî (ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè Äçóí-Õåì÷èêñ-
êîãî, Êàà-Õåìñêîãî, Òàíäèíñêîãî, Òåñ-Õåìñêîãî
ðàéîíîâ). Ìåíüøèé îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè ñâîé-
ñòâåíåí äåâóøêàì Òåñ-Õåìñêîãî ðàéîíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè Áàðóí-Õåì÷èêñêî-
ãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî, Òåðå-Õîëüñêîãî, Ìîíãóí-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíîâ. Â èññëåäîâàíèÿõ Àãàäæàíÿíà
Í.À., Ìàðà÷åâà À.Ã., Áîáêîâà Ã.À. [1998] ïîêàçàíî,
÷òî ó æåíùèí, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ íà Ñåâå-
ðå, óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî
õàðàêòåðíî è äëÿ èññëåäîâàííûõ íàìè äåâóøåê
ýêñòðåìàëüíî-äèñêîìôîðòíûõ ðàéîíîâ Òóâû. Ðà-
íåå Àëåêñååâà Ò.È. è ×èêèøåâà Ò.À. [1984] îòìå÷à-
ëè, ÷òî ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ñêåëåòíûõ ðàçìå-
ðîâ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé Ýðçèí-
ñêîãî ðàéîíà. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòà îñîáåí-
íîñòü ïðîÿâèëàñü äëÿ äâóõ ðàçìåðîâ: äëèíû òåëà
ó þíîøåé è îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè ó äåâóøåê.

×òî êàñàåòñÿ èíäåêñà Êåòëå, òî ñðåäè þíîøåé
ïðåäñòàâëåííûõ ðàéîíîâ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó ïðåäñòàâèòåëåé Ýðçèí-
ñêîãî, Äçóí-Õåì÷èêñêîãî è Òàíäèíñêîãî ðàéîíîâ,
ïðè÷åì â ïåðâîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü äîñòèã ìèíè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ íà
ôîíå äâóõ îñòàâøèõñÿ ãðóïï). Ó äåâóøåê èç ýêñò-
ðåìàëüíî-äèñêîìôîðòíûõ Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî è
Òåðå-Õîëüñêîãî ðàéîíîâ îòìå÷åíû íàèáîëüøèå
çíà÷åíèÿ èíäåêñà Êåòëå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòà-
âèòåëüíèöàìè îòíîñèòåëüíî äèñêîìôîðòíûõ Áà-
ðóí-Õåì÷èêñêîãî è Áàé-Òàéãèíñêîãî è äèñêîìôîð-
òíîãî Êàà-Õåìñêîãî ðàéîíà.

Âåëè÷èíà èíäåêñà ñòåíèè âûøå 1,35 ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äîëèõîìîðôèè; âåëè÷èíû, íàõîäÿ-

ùèåñÿ â èíòåðâàëå 1,35-1,25 – îá óìåðåííîé äî-
ëèõîìîðôèè; 1,25-0,85 – î ìåçîìîðôèè; çíà÷åíèÿ
íèæå 0,85 – îá óìåðåííîé, à íèæå 0,75 – î âûðà-
æåííîé áðàõèìîðôèè [Ãðåáíåâà ñ ñîàâò., 2015].
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ïðåîáëàäàþùèì òèïîì
ïðîïîðöèé ñðåäè þíîøåé âñåõ ðàéîíîâ ÿâëÿåòñÿ
óìåðåííî áðàõèìîðôíûé, ïðè÷åì äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî òèïàì êîíñòèòóöèè ñðåäè þíîøåé íå
âûÿâëåíî. Ó äåâóøåê çíà÷åíèÿ èíäåêñà ñòåíèè
êîëåáëþòñÿ â ðàçíûõ ðàéîíàõ îò 0,9 äî 0,81. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè äîìèíèðîâàíèè ìåçîìîðôíîãî
òèïà êîíñòèòóöèè (îïðåäåëåí â 6 ãðóïïàõ), â òðåõ
ðàéîíàõ ïðåîáëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ óìåðåííî áðà-
õèìîðôíûé òèï êîíñòèòóöèè. Äîñòîâåðíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, â ñëó÷àå èõ íàëè÷èÿ, òàêæå
îòìå÷åíû â òàáëèöå 3.

Àíàëèç ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)
ñòóäåíòîâ èç ðàçíûõ ðàéîíîâ âûÿâèë, ÷òî âî âñåõ
ãðóïïàõ ýòîò ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìàòèâíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 4). Ñàìûå íèçêèå çíà÷å-
íèÿ ×ÑÑ îòìå÷åíû ó þíîøåé è äåâóøåê èç ýêñòðå-
ìàëüíî äèñêîìôîðòíûõ Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî è
Òåðå-Õîëüñêîãî ðàéîíîâ (ýòè ðàçëè÷èÿ, îäíàêî, íå
íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî õàðàêòåðà). Ó äå-
âóøåê Òåðå-Õîëüñêîãî ðàéîíà ×ÑÑ íèæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåâóøêàìè èç äèñêîìôîðòíîãî Ýðçèíñêî-
ãî ðàéîíà, êîòîðûå íà ôîíå îñòàëüíûõ ãðóïï äîñ-
òèãàþò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (äîñòîâåðíûõ â
ñðàâíåíèè ñ æèòåëüíèöàìè Êàà-Õåìñêîãî è Òàíäèí-
ñêîãî ðàéîíîâ). Ìåæäó äåâóøêàìè îñòàëüíûõ èñ-
ñëåäóåìûõ ðàéîíîâ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì èíîòðîï-
íóþ ôóíêöèþ ñåðäöà (èçìåíåíèå ñèëû ñîêðàùå-
íèÿ), ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ) [Lim et al., 2014; Rana et al., 2014; Hoshide et
al., 2016; Poole et al., 2016]. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî âåëè÷èíå ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî

Òàáëèöà 2. Ñðàâíåíèå âðåìåííûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà ó âçðîñëûõ òóâèíöåâ 4 ðàéîíîâ
Ðåñïóáëèêè Òûâà çà 40-ëåòíèé ïåðèîä

Table 2. Comparison of temporary changes in body length in adult Tuvans from different regions of
the Republic of Tyva over a 40-year period
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äàâëåíèÿ (ÀÄñ) ó þíîøåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
îáíàðóæåíî íå áûëî, äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄä), îäíàêî, çíà÷èìîñòü áîëåå íèçêèõ åãî çíà÷å-
íèé ó þíîøåé ýêñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíîãî Ìîí-
ãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè äèñ-
êîìôîðòíîãî Òåñ-Õåìñêîãî ðàéîíà ïîäòâåðæäåíà.

Â æåíñêîé ãðóïïå ñàìûå íèçêèå ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íàáëþäàëèñü ó äå-
âóøåê äèñêîìôîðòíîãî Òàíäèíñêîãî ðàéîíà, ÷òî
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ãèïîòîíèÿ, íå ñâÿçàííàÿ ñ âû-
ñîêîãîðíîé àäàïòàöèåé. ÀÄñ ó íèõ áûëî íèæå, ÷åì
ó äåâóøåê Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî, Äçóí-Õåì÷èêñêîãî,
Êàà-Õåìñêîãî, Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî, Òåðå-Õîëüñêîãî,

Òåñ-Õåìñêîãî è Ýðçèíñêîãî ðàéîíîâ. Äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÀÄä æèòåëüíèö Òàíäèíñ-
êîãî ðàéîíà áûëè îòìå÷åíû íà ôîíå äåâóøåê
Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî, Äçóí-Õåì÷èêñêîãî, Òåñ-Õåì-
ñêîãî è Ýðçèíñêîãî ðàéîíîâ. Ñàìûå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ÀÄñ îïðåäåëåíû ó äåâóøåê îòíîñèòåëüíî
äèñêîìôîðòíîãî Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî ðàéîíà, îíè
ïðåâûøàëè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äåâóøåê Áàé-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíà íà 3,3 ìì ðò. ñò., à Òàíäèíñêîãî íà
5,4 ìì ðò. ñò. Â îñòàëüíûõ ðàéîíàõ íå âûÿâëåíî
ìåæãðóïïîâûõ âàðèàöèé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî
ãåìîäèíàìè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ó þíîøåé èç äèñ-

Òàáëèöà 3. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòóäåíòîâ èç ðàçíûõ ðàéîíîâ Òóâû
Table 3. Anthropometric indices of students from different regions of Tuva

Ïðèìå÷àíèÿ. (1) – ïîðÿäêîâûé íîìåð ðàéîíà, * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0,05).
Notes. (1) – region number, * – differences are significant (p<0,05).
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êîìôîðòíîãî Òåñ-Õåìñêîãî ðàéîíà íåñêîëüêî ïðå-
âûøàþò íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ, à ó þíîøåé äèñ-
êîìôîðòíûõ Êàà-Õåìñêîãî è Ýðçèíñêîãî ðàéîíîâ
ýòè çíà÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ íà ìàêñèìàëüíîì ïðåäåëå
íîðìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì óâåëè÷åíèÿ
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ
ó ýòîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ.

Äëÿ àíàëèçà ïðîèñõîäÿùèõ â êðîâîîáðàùå-
íèè ïðîöåññîâ è èññëåäîâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íåìàëîâàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ îöåíêà ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ (ÏÄ), äëÿ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ ÏÄ îò 30 äî 50 ìì
ðò. ñò. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ÏÄ ñòóäåíòîâ ïðàêòè÷åñêè íå âûõîäèëè çà ïðåäå-

ëû íîðìû. Â òî æå âðåìÿ, ïîêàçàòåëè ÏÄ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçíûõ ðàéîíîâ îòëè÷àþòñÿ: ñàìûå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó þíîøåé ýê-
ñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíîãî Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî
(ïðåâûøåíèå íîðìû íà 0,1 ìì ðò. ñò.) è îòíîñè-
òåëüíî äèñêîìôîðòíîãî Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà.
Â öåëîì, ó äåâóøåê ïóëüñîâîå äàâëåíèå íèæå, ÷åì
ó þíîøåé, çà èñêëþ÷åíèåì äåâóøåê Òåðå-Õîëüñ-
êîãî, Äçóí-Õåì÷èêñêîãî è Ýðçèíñêîãî ðàéîíîâ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ
(ÏÄ) ïîêàçàëà, ÷òî ïî÷òè â êàæäîé ãðóïïå ïðèñóò-
ñòâóþò ñòóäåíòû ñ ïîêàçàòåëÿìè âûøå íîðìàòèâíûõ
çíà÷åíèé, òî åñòü áîëåå 60 ìì ðò. ñò. Áîëüøå âñå-
ãî þíîøåé ñî çíà÷åíèÿìè ÏÄ âûøå íîðìû èç Ýð-

Òàáëèöà 4. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ðàéîíîâ Òóâû
Table 4. Main indices of peripheral hemodynamic of students from different regions of Tuva

Ïðèìå÷àíèÿ. N – ÷èñëåííîñòü â âûáîðêå; ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; (1) – ïîðÿäêîâûé íîìåð
ðàéîíà, * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0,05).

Notes. N – sample size, ×ÑÑ (HR) – heart rate, (1) – region number, * – differences are significant (p<0,05).
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çèíñêîãî (30,0%), Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî (23,1%) è
Áàé-Òàéãèíñêîãî (14,3%) ðàéîíîâ. Äåâóøåê ñ òàêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ìàêñèìàëü-
íîå èõ êîëè÷åñòâî îòìå÷åíî â Òåðå-Õîëüñêîì
(7,1%) è Áàðóí-Õåì÷èêñêîì (6,5%) ðàéîíàõ.

Ïîñêîëüêó ìåæäó äâîéíûì ïðîèçâåäåíèåì
(ÄÏ) è âåëè÷èíîé ïîãëîùåíèÿ ìèîêàðäîì êèñëî-
ðîäà ñóùåñòâóåò ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü, ýòîò ïî-
êàçàòåëü ìîæåò ñëóæèòü îöåíêîé ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [Áà-
åâñêèé, 2006]. Óðîâåíü ÄÏ (èíäåêñ Ðîáèíñîíà)
íèæå 95 óñë. åä. îïðåäåëÿþò, êàê íèçêèé, îò 86 äî
95 óñë. åä. – íèæå ñðåäíåãî. Ïðè îöåíêå ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
âî âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ðàéîíàõ, èíäåêñ Ðîáèí-
ñîíà ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ íèæå ñðåäíåãî
è íèçêèé, çà èñêëþ÷åíèåì äåâóøåê Òàíäèíñêîãî
ðàéîíà. Íèçêèé óðîâåíü ÄÏ áûë îòìå÷åí ó þíî-
øåé Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî, Êàà-
Õåìñêîãî, þíîøåé è äåâóøåê Äçóí-Õåì÷èêñêîãî
ðàéîíîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ó ýòîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íèçêèå ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ñòóäåíòîâ âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ðàéîíîâ â öåëîì,
èìåþòñÿ ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé.
Òàê, ó þíîøåé Òåðå-Õîëüñêîãî ðàéîíà îíè âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè Êàà-Õåìñêîãî ðàéîíà; ó
äåâóøåê Êàà-Õåìñêîãî è Òàíäèíñêîãî ðàéîíîâ îíè
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè Äçóí-Õåì÷èêñ-
êîãî ðàéîíà, ó ñòóäåíòîê Òàíäèíñêîãî ðàéîíà âûøå,
÷åì ó ñòóäåíòîê èç Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî ðàéîíà.

Íè â îäíîé èç ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïï íå çà-
ôèêñèðîâàíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè,
÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì ñôîðìèðî-
âàâøåãîñÿ êîíòèíåíòàëüíîãî àäàïòèâíîãî òèïà. Â
òî æå âðåìÿ, ïðåäñòàâèòåëè ñåìè èç äåâÿòè èñ-
ñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ èñïûòûâàëè íàïðÿæåíèå
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè. Â áîëüøåé ñòåïåíè îíî
áûëî õàðàêòåðíî äëÿ äåâóøåê, íåæåëè äëÿ þíî-
øåé. Òàê, â ãðóïïå þíîøåé íàïðÿæåíèå âûÿâëåíî
ó áîëüøåé ÷àñòè ïðåäñòàâèòåëåé Áàé-Òàéãèíñêî-
ãî, Êàà-Õåìñêîãî, Òåñ-Õåìñêîãî ðàéîíîâ. Ñðåäè
äåâóøåê íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ
áûëî îòìå÷åíî â Áàðóí-Õåì÷èêñêîì, Ìîíãóí-Òàé-
ãèíñêîì, Òåðå-Õîëüñêîì, Òåñ-Õåìñêîì è Ýðçèíñ-
êîì ðàéîíàõ (òàáë. 5).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðîëè ìåòåîðîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå âåñîìûìè
êëèìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ ÄÏ (äâîéíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ) ó þíîøåé ÿâëÿþòñÿ èíäåêñ ÁÈÑÌ
(r=0,79) è ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ (r=-0,75),
ñðåäíèå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè âûÿâëåíû äëÿ
×ÑÑ è òåìïåðàòóðû ÿíâàðÿ (r=-0,60), âûñîòû íàä

óðîâíåì ìîðÿ (r=-0,56) è èíäåêñà ÁÈÑÌ (r=-0,48).
Äëÿ äåâóøåê õàðàêòåðíû òîëüêî ñðåäíèå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ÀÄñãä è ñðåäíåé
òåìïåðàòóðîé ÿíâàðÿ (r=-0,64); âûñîòîé íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ (r=-0,46); èíäåêñîì ÁÈÑÌ (r=0,33), ñ ïî-
êàçàòåëåì ÄÀä è ñðåäíåé òåìïåðàòóðîé ÿíâàðÿ
(r=-0,58), ñ ÑÀä è ñðåäíåé òåìïåðàòóðîé ÿíâàðÿ
(r=-0,41).

Обсуждение результатов

Ìíîãîëåòíèå êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ àáî-
ðèãåííûõ ïîïóëÿöèé â ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèÿõ
ñðåäû ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü êðèòåðèé ñòåïåíè
àäàïòèâíîñòè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü àäàï-
òèâíîñòè ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ïîïóëÿöèÿõ ïðè èçìå-
íåíèè ôàêòîðîâ ñðåäû, ìèãðàöèÿõ, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ. Àäàï-
òèðîâàííîé ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿöèÿ, êîòîðàÿ íà ïðî-
òÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè íàõîäèòñÿ â ãîìåî-
ñòàòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â
êîíêðåòíîé àíòðîïîýêîñèñòåìå è íå äåìîíñòðèðó-
åò íàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé ñâîèõ îñíîâíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê – îíòîãåíåòè÷åñêèõ, ãå-
íåòè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
äåìîãðàôè÷åñêèõ. Ýòè ïîïóëÿöèè, êàê ïðàâèëî,
ñîõðàíÿþò ñâîè êóëüòóðíî-õîçÿéñòâåííûå òðàäè-
öèè è îáðàç æèçíè. Äëÿ âñåõ àäàïòèðîâàííûõ ãðóïï
õàðàêòåðíû çàìåäëåííûå òåìïû îíòîãåíåçà, êàê íà
ýòàïàõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, òàê è â ïåðèîäû âîçðàñò-
íîé ñòàáèëüíîñòè è ñòàðåíèÿ [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà,
2017; Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2018].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íàñåëåíèå îòäàëåííîãî
îò àäìèíèñòðàòèâíîãî öåíòðà Ðåñïóáëèêè Òûâà è
òðóäíîäîñòóïíîãî Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà,
èçó÷åííîå â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ XX â., ìîæíî áûëî
îòíåñòè ê àäàïòèðîâàííûì ïî óêàçàííîìó êîìïëåê-
ñó ïðèçíàêîâ. Åùå îäíà ãðóïïà – òóâèíöû-òîäæèí-
öû, íàñåëåíèå ïîñåëêîâ Èé è Àäûð-Êåæèã â Òîä-
æèíñêîì ðàéîíå. Äëÿ íèõ áûëè õàðàêòåðíû çàìåä-
ëåííîå ñêåëåòíîå ñîçðåâàíèå è ñòàðåíèå, ñòàáèëü-
íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ,
ñîõðàíåííîå ðàçâèòîå òðàäèöèîííîå õîçÿéñòâî.
Âûáîðêè íàñåëåíèÿ èç Äçóí-Õåì÷èêñêîãî è Ýðçèí-
ñêîãî ðàéîíîâ, ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì áèîëîãè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì, óæå èìåëè íà÷àëüíûå ïðèçíàêè
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè â 70-õ ãîäàõ XX â., ÷òî ïðî-
ÿâëÿëîñü â òåìïàõ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè (ñêîðî-
ñòè îíòîãåíåçà) â Äçóí-Õåì÷èêñêîì ð-íå è óâåëè-
÷åííûõ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðàõ òåëà ó íàñåëåíèÿ
Ýðçèíñêîãî ð-íà [Àíòðîïîýêîëîãèÿ…, 2005].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîâðå-
ìåííîãî ñòóäåí÷åñêîãî êîíòèíãåíòà èç ðàçíûõ ðàé-
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îíîâ ðåñïóáëèêè ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä ìåæãðóï-
ïîâûõ ðàçëè÷èé, õàðàêòåðèçóþùèõ íàïðàâëåí-
íîñòü è äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî òèïà â ðàçíûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ Òûâû. Ó ìóæ÷èí áîëåå ÿðêî âûðà-
æåíû ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà, ó æåíùèí ïî îá-
õâàòó ãðóäíîé êëåòêè è èíäåêñàì Êåòëå è ñòåíèè.
Â ðàéîíàõ ñ ýêñòðåìàëüíî-äèñêîìôîðòíûì êëè-
ìàòîì ó æåíñêîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàþòñÿ ðàç-
ìåðû îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè è âåñîðîñòîâûå ñî-
îòíîøåíèÿ, ïðåîáëàäàþùèì ñòàíîâèòñÿ óìåðåí-
íî-áðàõèìîðôíûé òèï êîíñòèòóöèè. Ó ìóæ÷èí ðàç-
ëè÷èÿ â àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ â çàâè-
ñèìîñòè îò óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ íå âûðàæåíû.

Ïðè îöåíêå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â ðàéî-

íàõ ñ ýêñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíûì êëèìàòîì ó
þíîøåé è äåâóøåê èìååòñÿ ñêëîííîñòü ê ñíèæåíèþ
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. ÁËëüøàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è àð-
òåðèàëüíîìó äàâëåíèþ õàðàêòåðíà äëÿ äåâóøåê. Â
òî æå âðåìÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âàðèàöèè ïî ýòèì
ïîêàçàòåëÿì ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê ðàçíûõ ðàé-
îíîâ Òóâû íåçíà÷èòåëüíû, ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè è ïðîøëûõ ëåò [Àëåêñååâà, ×èêèøå-
âà 1984; Áóäóê-îîë, Àéçìàí, 2008], ïîëó÷åííûõ äëÿ
íàñåëåíèÿ Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ.

Ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè îáùåãî ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ ó ñòóäåíòîâ
ïðàêòè÷åñêè âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîÿâëåíèåì ïðîöåññà ìîáèëèçàöèè ñåðäå÷-

Òàáëèöà 5. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ
èç ðàçíûõ ðàéîíîâ Òóâû

Table 5. Averages if main indices of cardiovascular system of students from different regions of Tuva

Ïðèìå÷àíèÿ. N – ÷èñëåííîñòü â âûáîðêå; (1) – ïîðÿäêîâûé íîìåð ðàéîíà, * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0,05).
Notes. N – sample size, (1) – region number, * – differences are significant (p<0,05).
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íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ó þíîøåé èç ðàéîíîâ ñ
äèñêîìôîðòíûìè óñëîâèÿìè ìåòåîðåæèìà ýòîò
ïîêàçàòåëü âûøå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàò-
ðàò è óìåíüøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñåðä-
öà [Âîéòèêîâà, Õóðñà, 2015]. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçà-
íî ñ îñîáåííîñòÿìè êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé äàí-
íûõ ðàéîíîâ, à èìåííî çíà÷èòåëüíûìè è ðåçêèìè
ïåðåïàäàìè òåìïåðàòóðû è àòìîñôåðíîãî äàâëå-
íèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ çàôèêñèðîâàíà òàêæå
äëÿ ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ è ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá èçìåíåíèè ãàðìîíè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè,
ïðè êîòîðîì, âïîñëåäñòâèè, ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòüñÿ äèñôóíêöèîíàëüíûé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ
[Âîéòèêîâà, Õóðñà, 2015].

Áîëåå íèçêîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó þíîøåé è äåâóøåê â
ðàéîíàõ ñ îòíîñèòåëüíî äèñêîìôîðòíûìè è äèñ-
êîìôîðòíûìè óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñòóäåíòàìè èç ýêñòðåìàëüíûõ ðàéîíîâ,
ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîîáðàçèè âîçäåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ, ó
ïîñëåäíèõ ñíèæåíà ýôôåêòèâíîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêèõ àäàïòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, âàðèàòèâíîñòü àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáóñëîâëåíà ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ðàé-
îíîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà, ñëîæèâøèìñÿ â ðåçóëüòà-
òå äëèòåëüíîé àäàïòàöèè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ê
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðàì, íî ÿâëÿåòñÿ
òàêæå è ýëåìåíòîì ìîðôîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê áûñòðî èçìåíÿþùèìñÿ ýêîëîãè÷åñ-
êèì óñëîâèÿì, ïî ïðåèìóùåñòâó ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì. Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó âñåõ ïðåäñòàâè-
òåëåé èññëåäóåìûõ ðàéîíîâ íåçàâèñèìî îò èíäåê-
ñà ñóðîâîñòè ìåòåîðåæèìà íàáëþäàåòñÿ íåêîòî-
ðîå ñíèæåíèå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé êðî-
âîîáðàùåíèÿ è íèçêèå àäàïòèâíûå ðåçåðâû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Âûÿâëåííûå óðîâíè êîððåëÿöèè ïîêàçûâàþò
ñëàáóþ òåñíîòó ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êëèìàòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäìåò äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé.
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ADAPTATION CAPABILITIES OF STUDENTS FROM DIFFERENT REGIONS
OF THE REPUBLIC OF TYVA

Introduction. The aim of this work is to determine the presence of adaptive shift processes and secular
trend in modern groups of the Tuvan rural population compared with the data obtained in previous studies in the
1970s of the XX century.

Materials and methods. The material for the study was the results of surveys of 538 first-year tuvan
students (187 boys and 351 girls). Based on the obtained morphological and functional indicators, a comparative
assessment of the adaptive capabilities of students in 9 regions of the Republic of Tyva, differing in variations in
the thermal and humidity conditions, as well as in altitude, was carried out.

Anthropometric measurements were taken according to the standard procedure and used to determine
morphological and functional parameters (length and body weight, chest circumference, Quetelet index and
stenia index, heart rate, blood pressure). Intergroup differences in somatic characters and the state of the
adaptive capabilities of the cardiovascular system were estimated.

Results and discussion. The obtained data on the temporal dynamics of body length indicate significant
adaptive shifts and the presence of a secular trend in all studied samples. The research results allowed us to
determine insignificant intergroup differences in the variability of characteristics of male and female somatotypes
in the examined modern young generation of Tuvans in different environmental conditions. In men, intergroup
variability is more pronounced along the length of the body, and in women, by the circumference of the chest.

Conclusion. It can be assumed that the increase in body length found in a number of populations in the
modern population of Tyva is characteristic of most of the population of the republic. This indicates that the
transformation of traditional culture and lifestyle has affected almost the entire Tuvan population and entailed
significant changes in the adaptive characteristics of the indigenous population, and therefore in the state of
health at all stages of ontogenesis. The changes in morphological status found at this stage are not associated
with noticeable changes in the physiological parameters of the cardiovascular system in the same groups. The
results obtained revealed a trend that manifests itself in higher adaptive reserves in girls compared with boys.

Keywords: Tuvans; climatogeographic factors, human morphology; human physiology; the cardiovascular
system; adaptive potential
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